
Аналітична записка 

з питань порівняльного законодавства 

щодо регулювання терапії за допомогою тварин 

в Україні та державах-членах ЄС* 

 

Анотація. В Аналітичній записці викладено результати аналізу 

особливостей законодавчого регулювання питань терапії за допомогою тварин 

в Україні та в державах-членах Європейського Союзу (Франції, Польщі, Італії, 

Чехії, Швеції). 
Окрему увагу приділено аналізу норм законодавства з питань належного 

поводження з тваринами та захисту громадського здоров’я, які також 

застосовуються під час проведення лікувально-терапевтичних заходів за 
допомогою тварин. 
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Вступ 

Терапія за допомогою тварин (зоотерапія, анімалотерапія, пет-терапія) є 
одним із видів терапії, що охоплює використання тварин як засіб лікування. Цей 

метод розглядається не як класична терапія, а скоріше як допоміжний 

терапевтичний захід1.  

Зоотерапія – особливий напрям медико-психологічної допомоги, що 
здійснюється завдяки фізіологічному і психологічному впливу тварин-

асистентів. Є багато різновидів зоотерапії, що розрізняються насамперед за 

видом тварин-асистентів. Зокрема, виділяють чотири основні, найбільш вживані 
та досліджені: іпотерапія (метод лікування, заснований на взаємодії людини зі 

спеціально навченими конями); дельфінотерапія (метод лікування, заснований 

на взаємодії людини з дельфінами); каністерапія (терапія з використанням 

собак); фелінотерапія (методи профілактики і лікування різних захворювань за 
допомогою контактів із котами) тощо2. 

Окремі міжнародні організації встановлюють деякі вимоги до здійснення 

згаданої медичної практики. Наприклад, Конвенція ООН про права осіб з 
інвалідністю 3  покладає на держави-учасниці обов’язок щодо застосування 

ефективних і належних заходів для надання особам з інвалідністю можливості 

для досягнення й збереження максимальної незалежності, повних фізичних, 

розумових, соціальних та професійних здібностей і повного включення й 
залучення до всіх аспектів життя. Із цією метою держави-учасниці 

організовують, зміцнюють та розширюють комплексні абілітаційні та 

реабілітаційні послуги й програми, особливо у сфері охорони здоров’я, 

зайнятості, освіти й соціального обслуговування. Крім того, держави-учасниці 
повинні заохочувати розвиток початкового й подальшого навчання спеціалістів 

і персоналу, які працюють у сфері абілітаційних і реабілітаційних послуг тощо.  

                                                           
1 Що таке Анімалотерапія? URL: http://library.vnmu.edu.ua/wp-content/uploads/2015/09/Animaloterapiya.pdf 
2 ЗООТЕРАПІЯ. Фармацевтична енциклопедія. URL: https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/ 

1619/zooterapiya 
3 Конвенція про права осіб з інвалідністю від 13.12.2006 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_g71#Text 

https://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/
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Міжнародна асоціація організацій взаємодії людей і тварин 
(IAHAIO) – всесвітня асоціація організацій, які займаються практикою, 

дослідженнями та / або навчанням у сфері діяльності за участю тварин, терапії за 

допомогою тварин і навчання службових тварин, – підготувала низку документів 

щодо практичної реалізації лікувальної терапії за допомогою тварин4. Зазначені 
документи містять рекомендації щодо запровадження найкращих практик та 

ініціатив, пов’язаних із терапією за допомогою тварин. Зокрема, варто згадати 

Женевську декларацію IAHAIO 5 , в якій зауважується про необхідність 

забезпечення регульованого доступу тварин-компаньйонів до лікарень, будинків 
престарілих та інших центрів для догляду за людьми різного віку, які потребують 

контакту з тваринами. У Празькій декларації IAHAIO6 1998 р. зазначається, що 

програми, які пропонують заходи із залученням тварин або терапію за 
допомогою тварин, повинні регулюватися основними стандартами, регулярно 

контролюватися та укомплектовуватися відповідно навченим персоналом.  

У Токійській декларації IAHAIO 2007 р.7 визначені правила утримання тварин-

компаньйонів тощо. Варто згадати, що у 2014 р. опублікована Біла книга 
IAHAIO щодо визначення втручання за допомогою тварин, із рекомендаціями 

щодо благополуччя залучених тварин (схвалили всі члени IAHAIO)8. 

ЄС встановлює низку вимог для всіх держав-членів, яких необхідно 
дотримуватися під час впровадження заходів терапії за допомогою тварин. 

Наприклад, Директива 2012/63/ЄС Європейського Парламенту та Ради від 

22 вересня 2010 р. 9  встановлює правові стандарти щодо захисту тварин, які 

використовуються в наукових або дослідницьких цілях.  
Положеннями Європейської конвенції про захист домашніх тварин 10 

встановлені вимоги щодо забезпечення добробуту тварин, зокрема домашніх 

тварин, яких утримують для приватного задоволення та спілкування тощо. 
Основна частина 

Нормативно-правове регулювання питань терапії за допомогою 

тварин в Україні. 

Терапія за допомогою тварин тільки набуває популярності, зокрема і як 
один із можливих напрямів відновної терапії для осіб, які пережили 

травматичний досвід війни. 

Зауважимо, що законодавством врегульовано відносини в галузі охорони, 
використання і відтворення тваринного світу, запроваджено механізми, 

спрямовані на захист від страждань і загибелі тварин унаслідок жорстокого 

поводження з ними. Регламентовано відносини, що виникають у зв’язку з 

утриманням тварин і поводженням із ними фізичних та юридичних осіб, питання 
захисту їхніх природних прав та укріплення моральності й гуманності 

                                                           
4 Declarations. URL: https://iahaio.org/best-practice/declarations/  
5 The IAHAIO 1995 Geneva Declaration. URL: https://iahaio.org/geneva-declaration/  
6 The IAHAIO 1998 Prague Declaration. URL: https://iahaio.org/prague-declaration/  
7 The IAHAIO 2007 Tokyo Declaration. URL: https://iahaio.org/tokyo-declaration/  
8 The IAHAIO White Paper. URL: https://iahaio.org/best-practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/  
9 IRECTIVE 2010/63/EU OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 22 September 2010 on 

the protection of animals used for scientific purposes. URL: https://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:276:0033:0079:en:PDF  
10 European Convention for the Protection of Pet Animals (ETS No. 125). URL: 

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=125  

https://iahaio.org/best-practice/declarations/
https://iahaio.org/geneva-declaration/
https://iahaio.org/prague-declaration/
https://iahaio.org/tokyo-declaration/
https://iahaio.org/best-practice/white-paper-on-animal-assisted-interventions/
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:276:0033:0079:en:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:276:0033:0079:en:PDF
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=125
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суспільства 11 , 12 , 13 , 14 , 15 , 16  тощо. Однак, нині відсутні спеціальні нормативно-
правові акти щодо реабілітації за допомогою тварин і надання такого виду 

терапевтичних послуг. Досліджуване питання потребує відповідної законодавчої 

регламентації як у медичній сфері, так і у сфері охорони і захисту тварин.  

Відповідно до Закону України «Про реабілітацію у сфері охорони 
здоров’я»17 (далі – Закон) реабілітація у сфері охорони здоров’я – це комплекс 

заходів, що здійснюють фахівці з реабілітації, які працюють в реабілітаційних 

закладах, відділеннях, підрозділах, а також у територіальних громадах, у складі 

мультидисциплінарної реабілітаційної команди або самостійно, надають 
реабілітаційну допомогу особі з обмеженнями повсякденного функціонування 

(або такій, у якої можуть виникнути обмеження повсякденного функціонування) 

з метою досягнення та підтримання оптимального рівня функціонування та 
якості її життя у середовищі. Надання реабілітаційної допомоги фахівцями з 

реабілітації здійснюється відповідно до Порядку організації надання 

реабілітаційної допомоги у сфері охорони здоров’я, затвердженого Кабінетом 

Міністрів України18. Законом також встановлено, що психолог повинен мати 
обов’язкову додаткову спеціалізацію (сертифікацію) за одним із методів 

психотерапії з доведеною ефективністю, що мають сильну доказову базу 

міжнародних досліджень та рекомендовані міжнародними протоколами. 

  

                                                           
11 Про тваринний світ: Закон України № 2894-III від 13.12.2001 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2894-

14#Text  
12  Про охорону навколишнього природного середовища: Закон України № 1264-XII від 25.06.1991 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1264-12#Text 
13  Про захист тварин від жорстокого поводження: Закон України № 3447-IV від 21.02.2006 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3447-15#Text   
14 Про ветеринарну медицину: Закон України № 2498-XII від 25.06.1992 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2498-12#Text  
15 Про систему громадського здоров’я: Закон України № 2573-IX від 06.09.2022 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2573-20#Text  
16 Про захист населення від інфекційних хвороб: Закон України № 1645-III від 06.04.2000 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1645-14#Text  
17  Про реабілітацію у сфері охорони здоров’я: Закон України № 1053-IX від 03.12.2020 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/1053-20#Text  
18 Питання організації реабілітації у сфері охорони здоров’я: постанова Кабінету Міністрів України № 1268 від 

3 листопада 2021 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1268-2021-%D0%BF#Text  

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2894-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2894-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3447-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2498-12#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2573-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1645-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/1053-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1268-2021-%D0%BF#Text
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Галузі національного законодавства, норми якого можуть застосовуватися 

під час здійснення терапевтичної діяльності за допомогою тварин  

 

 
 

Слід нагадати, що в Україні вже була спроба законодавчо врегулювати 

відносини у сфері терапії за допомогою тварин. Зокрема, до Верховної Ради 

України VIII скликання було подано проект Закону України «Про терапію за 
допомогою тварин (зоотерапія)» (реєстр № 10350 від 30.05.2019 р.). Проектом 

пропонувалося визначити: основні організаційні та правові засади впровадження 

зоотерапії (терапії за допомогою тварин) в Україні; низку основних термінів; 
перелік осіб, щодо яких застосовується зоотерапія; види зоотерапії; загальні 

правила утримання тварин, призначених для зоотерапії, та поводження з ними 

тощо. Також пропонувалося встановити правовий статус центрів із підготовки 

тварин до зоотерапії тощо. Принагідно зауважимо, що 29.08.2019 р. згаданий 
законопроект відкликано. 

Нині є значний попит на допоміжні методи лікувальної терапії, зокрема 

на терапію за допомогою тварин. Загальновідомо, що взаємодія людини з 
тваринами має глибокий характер, і це зумовлює ефективність використання 

анімалотерапії для лікування різноманітних психологічних і психофізіологічних 

травм. Наразі працює низка реабілітаційних клінік і центрів, в яких метод 

зоотерапії використовується для надання допомоги людям із широким спектром 
порушень психічних станів (посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), 

депресія, тривожність, аутизм, різні розлади розвитку та емоційні розлади тощо). 

Оскільки в законодавстві відсутні спеціальні норми й вимоги щодо терапії за 

допомогою тварин, реабілітаційні центри працюють за протоколами 
міжнародних організацій, зокрема Міжнародної асоціації організацій взаємодії 

людей і тварин (IAHAIO). 

У контексті дослідження варто згадати, що 24–25 лютого 2024 р. 
відбулася Всеукраїнська науково-практична конференція «Анімалотерапія 

(людино-тваринна взаємодія) для зміцнення здоров’я, профілактики та 

реабілітації людей у складних життєвих обставинах: проблеми, пошуки, 

перспективи». Конференція об’єднала фахівців з України а також із Чехії, Японії, 
Словаччини, Австрії, Болгарії. Метою проведення заходу були вивчення та обмін 

про охорону 
здоров’я 

про волонтерську 
діяльність

адміністративне кримінальне

про громадські 
об'єднання

про охорону 
тварин

цивільне

про соціальні 
послуги

про ветеринарну 
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кращими практиками у сфері здійснення людино-тваринної взаємодії – 
каністерапії, фелінотерапії, іпотерапії та інших видів анімалотерапії для 

допомоги людям у різних життєвих ситуаціях, у тому числі й пов’язаних із 

війною в Україні19.  

Цікавим є факт, що вперше в Україні з вересня 2021 р. у Львівському 
національному університеті ветеринарної медицини та біотехнологій 

розпочалося навчання фахівців із каністерапії. 

Нормативно-правове регулювання питань терапії за допомогою 

тварин у державах-членах ЄС. 
Незважаючи на те, що концепція каністерапії (та навіть утворення терміна 

«каністерапія» – терапія за допомогою собак), яка є одним з основних видів 

зоотерапії, винайдена і фактично використана вперше в 1993 р. чеською 
науковицею Їржиною Лациновою – піонером і пропагандистом цього виду 

терапії20, у Чехії офіційного визначення зоотерапії як окремого терапевтичного 

(лікувального, оздоровчого) виду досі не вироблено, а також відсутнє спеціальне 

законодавче регулювання цієї діяльності.  
Попри це, прийнято низку законів і нормативно-правових актів щодо 

регулювання і визначення загальних стандартів із питань поводження з 

тваринами та захисту громадського здоров’я, норми яких також застосовуються 
під час проведення лікувальних заходів за допомогою тварин. До них 

відносяться: Закон № 246/1992 про захист тварин від жорстокого поводження21, 

який встановлює вимоги й визначає умови захисту тварин від жорстокого 

поводження, права та обов’язки фізичних та юридичних осіб у сфері захисту 
тварин від жорстокого поводження, вимоги щодо їх кваліфікації та професійної 

компетентності; Закон № 166/1999 про ветеринарну допомогу та про внесення 

змін до деяких пов’язаних законів (Закон про ветеринарію)22, відповідно до якого 
з 2020 року кожна собака, не виключаючи собак-терапевтів, повинна бути 

чіпована й вакцинована проти сказу; Закон № 258/2000 про охорону 

громадського здоров’я та внесення змін до деяких пов’язаних законів23, яким 

унормовано гігієнічні вимоги до роботи медичних закладів і деяких закладів 
соціального обслуговування, умови надання реабілітаційних послуг тощо; Закон 

№ 198/2002 про волонтерську службу та внесення змін до деяких законів (Закон 

про волонтерську службу)24.  
Цікаво, що відповідно до положень Закону № 108/2006 про соціальні 

послуги25 каністерапію можна проводити в рамках соціальних послуг, зокрема 

як соціальну реабілітацію. Каністерапія може здійснюватися й у межах інших 

                                                           
19 Анімалотерапія. Проблеми та перспективи. URL: https://lvet.edu.ua/index.php/farmtatoksukologii/3743-

animaloterapiia-problemy-ta-perspektyvy.html  
20 Zooterapie – Petland. URL: https://www.hlidanimazlicku.cz/zooterapie/  
21 Zákon č. 246/1992 Sb. Zákon České národní rady na ochranu zvířat proti týrání. Platnost od 29.05.1992. Účinnost od 

29.05.1992. URL: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-246  
22 Zákon č. 166/1999 Sb. Zákon o veterinární péči a o změně některých souvisejících zákonů (veterinární zákon). Platnost 

od 30.07.1999. Účinnost od 28.09.1999. URL: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-166  
23 Zákon č. 258/2000 Sb. Zákon o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů. Platnost od 

11.08.2000. Účinnost od 01.01.2001. URL: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258  
24 Zákon č. 198/2002 Sb. Zákon o dobrovolnické službě a o změně některých zákonů (zákon o dobrovolnické službě). 

Platnost od 24.05.2002. Účinnost od 01.01.2003. URL: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-198  
25  Zákon č. 108/2006 Sb. Zákon o sociálních službách. Platnost od 31.03.2006. Účinnost od 01.01.2007. URL: 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108  

https://lvet.edu.ua/index.php/farmtatoksukologii/3743-animaloterapiia-problemy-ta-perspektyvy.html
https://lvet.edu.ua/index.php/farmtatoksukologii/3743-animaloterapiia-problemy-ta-perspektyvy.html
https://www.hlidanimazlicku.cz/zooterapie/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-246
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-166
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-198
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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видів соціальних послуг: соціальної активації для сімей з дітьми, соціальної 
активації для пенсіонерів та осіб з обмеженими можливостями.  

За певних обставин, під час проведення сеансів терапії за допомогою тварин 

можуть застосовуватися норми інших законів, наприклад, які регулюють захист 

персональних даних, соціальний і правовий захист дітей тощо. Крім того, якщо 
метою зоотерапії є отримання особою, яка її практикує, прибутку, то на неї 

розповсюджуватимуться норми цивільного законодавства. У разі здійснення 

неприбуткової діяльності, особа керуватиметься правилами діяльності 

громадського об’єднання, яке повинно бути зареєстрованим у Міністерстві 
внутрішніх справ Чеської Республіки. Організації, що практикують надання 

послуг із зоотерапії, можуть встановлювати внутрішні стандарти, методології, 

правила з цього питання, укладати цивільно-правові угоди між учасниками такої 
діяльності26. 

Наразі відсутні уніфіковані стандарти щодо тестування та сертифікації 

тварин, а також не визначені вимоги щодо освіти і кваліфікації зоотерапевтів. Як 

правило, зоотерапія застосовується як допоміжна терапія для лікування, чим 
здебільшого займаються волонтери із числа соціальних працівників і педагоги з 

громадських об’єднань, клубів, асоціацій тощо. Деякі асоціації вимагають 

тестування тварин через 1 рік, інші – через 2–5 років, окремі проводять лише 
перше командне тестування без необхідності подальшого тестування 27 . 

Аналогічні строки встановлені щодо отримання відповідної спеціальної фахової 

освіти28. 

У Швеції також відсутнє спеціальне законодавче регулювання терапії за 
допомогою тварин. Водночас для використання тварин із цією метою або в 

соціальній роботі необхідно дотримуватися положень законодавства щодо 

захисту тварин, зокрема законів про захист тварин 29, про діяльність у сфері 
охорони здоров’я тварин 30 . Також діють норми спеціальних законів щодо 

поводження та догляду за окремими видами тварин, наприклад, Закону про 

нагляд за собаками та котами31. 

Постановою про захист тварин 32 , виданою Міністерством сільського 
господарства та інфраструктури Швеції, визначено вимоги щодо належного 

утримання тварин, зокрема таких, які задіяні в медичній сфері. Наприклад, 

                                                           
26 Kateřina Kaňková. Zooterapie a její využití pro klienty sociálních služeb se zaměřením na seniory a osoby s fyzickým 

postižením. Absolventská práce. URL: https://is.jabok.cz/th/ccgu0/Zooterapie_a_jeji_vyuziti_pro_klienty_ 

socialnich_sluzeb.pdf  
27 Pes - terapeut, který je s vámi 24 hodin denně. Autor/ka: Mgr. Barbora Sedlářová. URL: https://sancedetem.cz/pes-

terapeut-ktery-je-s-vami-24-hodin-denne  
28 Vzdělávání v zooterapii. URL: https://duhovacesta.cz/vzdelavani-v-zooterapii/; Vzdělávání v oblastni AAS. URL: 

https://www.canisterapie.org/sluzby-za-asistence-psa  
29 Djurskyddslag (2018:1192). Utfärdad: 2018-06-20. URL: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddslag-20181192_sfs-2018-1192/  
30 Lag (2009:302) om verksamhet inom djurens hälso- och sjukvård. Utfärdad: 2009-04-02. URL: 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2009302-om-verksamhet-

inom-djurens-halso-_sfs-2009-302/  
31 Lag (2007:1150) om tillsyn över hundar och katter. Utfärdad: 2007-11-29. URL: 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20071150-om-tillsyn-over-

hundar-och-katter_sfs-2007-1150/  
32  Djurskyddsförordning (2019:66). Departement/myndighet: Landsbygds- och infrastrukturdepartementet RSL. 

Utfärdad: 2019-02-21. URL: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-

forfattningssamling/djurskyddsforordning-201966_sfs-2019-66/  

https://is.jabok.cz/th/ccgu0/Zooterapie_a_jeji_vyuziti_pro_klienty_%20socialnich_sluzeb.pdf
https://is.jabok.cz/th/ccgu0/Zooterapie_a_jeji_vyuziti_pro_klienty_%20socialnich_sluzeb.pdf
https://sancedetem.cz/pes-terapeut-ktery-je-s-vami-24-hodin-denne
https://sancedetem.cz/pes-terapeut-ktery-je-s-vami-24-hodin-denne
https://duhovacesta.cz/vzdelavani-v-zooterapii/
https://www.canisterapie.org/sluzby-za-asistence-psa
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddslag-20181192_sfs-2018-1192/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddslag-20181192_sfs-2018-1192/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2009302-om-verksamhet-inom-djurens-halso-_sfs-2009-302/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2009302-om-verksamhet-inom-djurens-halso-_sfs-2009-302/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20071150-om-tillsyn-over-hundar-och-katter_sfs-2007-1150/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20071150-om-tillsyn-over-hundar-och-katter_sfs-2007-1150/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddsforordning-201966_sfs-2019-66/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/djurskyddsforordning-201966_sfs-2019-66/
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приміщення, де утримуються коні та інші сільськогосподарські тварини, які 
можуть використовуватися в терапії за допомогою тварин, повинні бути 

спроєктовані таким чином, щоб забезпечувати безпечні та комфортні кліматичні 

й побутові вимоги для їх перебування; перевезення повинно здійснюватися так, 

щоб не завдати їм будь-якої шкоди. 
Терапія за допомогою тварин відноситься до діяльності, яка підлягає 

повідомленню 33 . Особи, які займаються цією діяльністю, мають письмово 

повідомити уповноважений орган про свою діяльність та місце здійснення 

діяльності до її початку. Крім того, необхідно повідомляти про будь-які зміни в 
діяльності або зміни місцезнаходження, про припинення діяльності. 

Продовольче агентство Швеції розробило відповідні інструкції для всіх 

суб’єктів, які ведуть або мають намір розпочати розведення тварин, що підлягає 
повідомленню, або іншу діяльність, пов’язану з тваринами, відповідно до 

положень Закону про захист тварин. Крім того, під час проведення терапії за 

допомогою тварин необхідно дотримуватися правил і загальних порад щодо 

відповідних видів тварин, розроблених Шведським сільськогосподарським 
агентством34. 

З іншого боку, законодавством унормовано питання надання медичних 

послуг, прав та безпеки пацієнтів, отримання й вибору альтернативних варіантів 
і допоміжних засобів лікування. Так, відповідно до приписів Закону про охорону 

здоров’я та медичну допомогу 35  пацієнту повинна надаватися можливість 

вибрати альтернативні варіанти лікування й допоміжні засоби в лікуванні. 

Аналогічні положення містяться і в Законі про пацієнта36 та Законі про безпеку 
пацієнтів37, зокрема: особа, яка відповідає за медичне обслуговування пацієнта, 

повинна сприяти в отриманні альтернативного лікування та інших допоміжних 

засобів для осіб із функціональними обмеженнями». 
Як правило, терапевтична діяльність із залученням тварин здійснюється 

відповідними громадськими об’єднаннями (асоціаціями), на сайтах яких 

розміщена детальна інформація щодо видів тварин-терапевтів та вимог до них38. 

Зокрема, Шведська школа собак-терапевтів, яка є членом Асоціації соціальних 
службових собак, роботодавців собак Швеції та Міжнародної асоціації 

організацій взаємодії людей і тварин (IAHAIO) 39, організовує курси з метою 

отримання сертифікації для роботи із собаками-терапевтами. Собаки-терапевти, 
головним чином, допомагають при здійсненні догляду, піклування, а також 

залучені до соціальної роботи (наприклад, собаки-поводирі) тощо.  

                                                           
33  Anmälningspliktig djurhållning. URL: https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/djurens-valfard/djurskydd-pa-

djurhallningsplatsen/anmalningspliktig-djurhallning/  
34  Hur djurassisterad terapi kan påverka djurens välfärd och välbefinnande. Johanna Kyrkhage. URL: 

https://stud.epsilon.slu.se/15316/7/kyrkhage_j_191126.pdf  
35  Hälso- och sjukvårdslag (2017:30). Utfärdad: 2017-02-09. URL: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/  
36  Patientlag (2014:821). Utfärdad: 2014-06-19. URL: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/#K7  
37  Patientsäkerhetslag (2010:659). Utfärdad: 2010-06-17. URL: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/  
38 Om Terapihundar.se. URL: https://terapihundar.se/om_oss/; Terapihund info. URL: 

https://terapihundskolan.se/terapihund-info/  
39  The International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO). Who we are. URL: 

https://iahaio.org/missions-goals/  

https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/djurens-valfard/djurskydd-pa-djurhallningsplatsen/anmalningspliktig-djurhallning/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/djurens-valfard/djurskydd-pa-djurhallningsplatsen/anmalningspliktig-djurhallning/
https://stud.epsilon.slu.se/15316/7/kyrkhage_j_191126.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/#K7
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821/#K7
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659/
https://terapihundar.se/om_oss/
https://terapihundskolan.se/terapihund-info/
https://iahaio.org/missions-goals/
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В Італії зоотерапія визнана офіційним методом лікування відповідно до 
Указу Президента Ради Міністрів від 28 лютого 2003 р. про добробут домашніх 

тварин і пет-терапію40. Зокрема, передбачено прийняття Урядом і регіонами, у 

межах своєї компетенції, положень, спрямованих на: забезпечення добробуту 

тварин; уникнення небажаного використання тварин; надання дозволу на 
ідентифікацію тварин за допомогою спеціальних мікрочіпів на всій території; 

використання пет-терапії для догляду за людьми похилого віку та дітьми. 

Тривалий час у цьому напряму проводилася виключно дослідницька 

діяльність. Наприклад, у регіоні Марке був розпочатий експериментальний 
проєкт із терапії за допомогою тварин і створено перший соціальний кооператив 

(Pet Village), діяльність якого спрямована на запровадження методу терапії за 

допомогою тварин41. 
У 2009 році з метою усунення законодавчих прогалин у сфері терапії за 

допомогою тварин, стандартизації оперативних протоколів і гармонізації 

діяльності операторів, які її здійснюють, Міністерством охорони здоров’я 

створено робочу групу. Нею підготовлено відповідний документ, затверджений 
Угодою між Урядом, регіонами та автономними провінціями Тренто та 

Больцано, який містить Національні рекомендації щодо терапії за допомогою 

тварин (IAA) (далі – Рекомендації)42, 43. 
Рекомендації пропонують чітку структуру, обсяг обов’язків, навички та 

протоколи залучення тварин до терапевтичних, освітніх і рекреаційних заходів. 

Із метою об’єднання сертифікованих професіоналів і надання громадянам 

орієнтирів для пошуку кваліфікованих надавачів терапевтичних послуг, 
створено Національний реєстр професіоналів під назвою «Цифровий 

улюбленець».  

Відповідно до Рекомендацій кожен проєкт IAA повинен відповідати 
структурованому протоколу з чіткими цілями. Такий підхід дозволяє 

пропонувати персоналізовані шляхи, які різняться залежно від сфери втручання: 

школи, лікарні, реабілітаційні центри тощо. Ключовим елементом залишається 

увага до благополуччя людей і тварин.  
Прийняті Рекомендації вимагають залучення команди професіоналів зі 

спеціальною підготовкою: від ветеринарів-спеціалістів, асистентів тварин до 

керівників проєктів. Така співпраця різних фахівців (зокрема, представників 
медичної сфери, освіти) сприяє цілісному підходу до забезпечення благополуччя 

осіб, яким надаються послуги терапії за допомогою тварин. 

Варто акцентувати увагу, що відповідно до Рекомендацій визначено коло 

суб’єктів, яким надано право здійснювати освітню діяльність щодо підготовки 

                                                           
40 DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI 28 febbraio 2003. Recepimento dell'accordo 

recante disposizioni in materia di benessere degli animali da compagnia e pet-therapy. URL: 
https://www.gazzettaufficiale.it/atto/vediMenuHTML?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2003-03 

04&atto.codiceRedazionale=03A02793&tipoSerie=serie_generale&tipoVigenza=originario  
41 Sostenere la Pet Therapy, investire nel futuro. URL: https://www.adriaeco.eu/2010/11/29/sostenere-la-pet-therapy-

investire-nel-futuro/  
42 Accordo tra il Governo, le Regioni e Province autonome di Trento e Bolzano sul documento recante «Linee guida 

nazionali per gli interventi assistiti con gli animali (IAA)» sancito il 25 marzo 2015. URL: 

https://www.izsvenezie.it/temi/relazione-uomo-animale/interventi-assistiti-animali/normativa/  
43 Interventi Assistiti con gli Animali (I.A.A.). URL: 

https://www.iss.it/documents/20126/0/Linee+Guida+IAA.pdf/c42244ea-12f6-ed00-2975-

05f7755f3d23?t=1582118322698  

https://it.wikipedia.org/wiki/Marche
https://www.adriaeco.eu/2010/11/29/sostenere-la-pet-therapy-investire-nel-futuro/
https://www.adriaeco.eu/2010/11/29/sostenere-la-pet-therapy-investire-nel-futuro/
https://www.izsvenezie.it/temi/relazione-uomo-animale/interventi-assistiti-animali/normativa/
https://www.iss.it/documents/20126/0/Linee+Guida+IAA.pdf/c42244ea-12f6-ed00-2975-05f7755f3d23?t=1582118322698
https://www.iss.it/documents/20126/0/Linee+Guida+IAA.pdf/c42244ea-12f6-ed00-2975-05f7755f3d23?t=1582118322698
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фахівців у сфері терапії за допомогою тварин, зокрема: Національний довідковий 
центр для IAA, Institute Superiore di Sanità, державні й приватні організації, 

акредитовані (для навчання) регіонами та автономними провінціями Тренто і 

Больцано. Це означає, що всі акредитовані освітні установи мають право 

організовувати відповідні навчальні курси44.  
Принагідно зауважимо, що в процесі розробки Рекомендацій їх автори 

керувалися відповідними настановами Токійської декларації IAHAIO 2007 р.45, в 

якій: визначено правила утримання тварин-компаньйонів; вказано на 

необхідність створення умов для забезпечення доступу спеціально відібраних і 
навчених, здорових і чистих тварин до медичних закладів для участі у терапії за 

допомогою тварин та/або діяльності за допомогою тварин; наголошено на 

доцільності визнання професійної кваліфікації людей і тварин, які належним 
чином навчені та підготовлені до терапії за допомогою тварин тощо. 

Крім того, Міністерством охорони здоров’я Італії прийнято низку 

документів, які роз’яснюють окремі аспекти у сфері терапії за допомогою 

тварин, зокрема акцентовано увагу на питаннях професійних якостей надавачів 
цього виду медичних послуг та на наданні допомоги тваринам тощо46. 

Також на рівні регіонів прийнято окремі місцеві ініціативи, спрямовані на 

регулювання питань взаємодії людей і тварин. Наприклад, законодавчою 
асамблеєю регіону Емілія-Романья прийнято регіональний Закон щодо захисту 

тварин47. Серед іншого, Закон містить положення про терапію за допомогою 

тварин, зокрема зазначено, що регіон Емілія-Романья має намір сприяти 

пізнанню, вивченню та використанню нових методів лікування для підтримки та 
інтеграції клінічної й терапевтичної допомоги з використанням тварин, що 

здійснюється поряд із методами традиційної медицини. Крім того, дозволений  

доступ для тварин, які супроводжують їхнього власника чи утримувача, у 
державних і приватних регіональних лікарнях. 

У Польщі терапія за допомогою тварин використовується впродовж 

30 років і зосереджена насамперед на підтримці зв’язку між твариною і 

пацієнтом 48 . Відсутні уніфіковані нормативно-правові акти, положення яких 
регулювали б виключно відносини у сфері терапії за допомогою тварин. 

Правовою основою для здійснення діяльності щодо надання такого виду терапії 

є закони: про медичну діяльність49; про охорону тварин50; про охорону здоров’я 

                                                           
44 Le Linee Guida Nazionali sugli Interventi Assistiti con gli Animali: Una Svolta per la Pet Therapy in Italia. URL: 

https://www.ptri.it/le-linee-guida-nazionali-sugli-interventi-assistiti-con-gli-animali-una-svolta-per-la-pet-therapy-in-

italia/  
45 The IAHAIO 2007 Tokyo Declaration. URL: https://iahaio.org/tokyo-declaration/  
46  Nota del Ministero della Salute n. 829 del 15/01/2018 – Chiarimenti figure professionali IAA. URL: 

https://www.izsvenezie.it/documenti/temi/interventi-assistiti-animali/normativa/nazionale/2018-01-15-nota-829.pdf  
Nota del Ministero della Salute n. 1373 del 13/02/2024 – Erogazione di Attività Assistite con gli Animali (AAA): 

chiarimenti URL: https://www.izsvenezie.it/documenti/temi/interventi-assistiti-animali/normativa/nazionale/2024-02-

13-nota-1373.pdf  
47 LEGGE REGIONALE 17 febbraio 2005, n. 5. URL: https://demetra.regione.emilia-

romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2005;5&dl_t=text/xml&dl_a=y&dl_id=10&pr=idx,0;artic,0;ar

ticparziale,1&anc=art4ter  
48 Animaloterapia. URL: https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/130227,animaloterapia  
49  Ustawa o działalności leczniczej. URL: https://lexlege.pl/ustawa-o-dzialalnosci-leczniczej/dzial-i-przepisy-

ogolne/6383/  
50 Ustawa o ochronie zwierząt. URL: https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zwierzat/rozdzial-1-przepisy-ogolne/5887/  

https://www.ptri.it/le-linee-guida-nazionali-sugli-interventi-assistiti-con-gli-animali-una-svolta-per-la-pet-therapy-in-italia/
https://www.ptri.it/le-linee-guida-nazionali-sugli-interventi-assistiti-con-gli-animali-una-svolta-per-la-pet-therapy-in-italia/
https://iahaio.org/tokyo-declaration/
https://www.izsvenezie.it/documenti/temi/interventi-assistiti-animali/normativa/nazionale/2018-01-15-nota-829.pdf
https://www.izsvenezie.it/documenti/temi/interventi-assistiti-animali/normativa/nazionale/2024-02-13-nota-1373.pdf
https://www.izsvenezie.it/documenti/temi/interventi-assistiti-animali/normativa/nazionale/2024-02-13-nota-1373.pdf
https://demetra.regione.emilia-romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2005;5&dl_t=text/xml&dl_a=y&dl_id=10&pr=idx,0;artic,0;articparziale,1&anc=art4ter
https://demetra.regione.emilia-romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2005;5&dl_t=text/xml&dl_a=y&dl_id=10&pr=idx,0;artic,0;articparziale,1&anc=art4ter
https://demetra.regione.emilia-romagna.it/al/articolo?urn=er:assemblealegislativa:legge:2005;5&dl_t=text/xml&dl_a=y&dl_id=10&pr=idx,0;artic,0;articparziale,1&anc=art4ter
https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/130227,animaloterapia
https://lexlege.pl/ustawa-o-dzialalnosci-leczniczej/
https://lexlege.pl/ustawa-o-dzialalnosci-leczniczej/dzial-i-przepisy-ogolne/6383/
https://lexlege.pl/ustawa-o-dzialalnosci-leczniczej/dzial-i-przepisy-ogolne/6383/
https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zwierzat/
https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zwierzat/rozdzial-1-przepisy-ogolne/5887/
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тварин і боротьбу з інфекційними хворобами тварин 51 ; про професійну та 
соціальну реабілітацію та працевлаштування інвалідів52 тощо. 

Закон про медичну діяльність (далі – Закон) визначає медичну діяльність 

як надання медичних послуг, тобто діяльність, спрямовану на збереження, 

відновлення або поліпшення здоров’я. Передбачено, що лікарі, медичні сестри, 
фізіотерапевти та лабораторні діагности можуть здійснювати свою професійну 

діяльність у межах медичної діяльності на засадах, визначених Законом, після 

внесення їх до реєстру суб’єктів медичної діяльності. Таким чином, збереження, 

відновлення чи зміцнення здоров’я у рамках застосування методу терапії за 
допомогою тварин вимагає реєстрації медичної установи або професійної 

діяльності особи, яка має медичну професію. Відповідно до Закону вирізняються 

два підходи до терапії за допомогою тварин. Згідно з першим підходом 
зоотерапія є лікувальним процесом, що здійснює особа, яка має право займатися 

медичною діяльністю у межах своєї компетенції лікаря відповідної спеціалізації 

(психолога, фізіотерапевта тощо). Згідно з другим підходом, зоотерапія – це 

діяльність, спрямована на підтримку та доповнення лікувального процесу, що 
має право здійснювати особа, яка здобула відповідну кваліфікацію, але така 

особа не обов’язково повинна мати дозвіл на виконання однієї із зазначених 

медичних спеціальностей. 
Наразі спеціальність каністерапевт (доготерапевт) внесено до 

Класифікатора професій і спеціальностей 53 . Згідно з Класифікатором –

каністерапевт (доготерапевт) проводить заняття для дітей і дорослих з 

обмеженими можливостями у дитячих садках, спеціальних школах, лікарнях та 
центрах догляду, за участю належним чином підготовленої собаки з метою 

поліпшення їхнього фізичного, соціального, емоційного та когнітивного 

функціонування, покращення якості життя, запобігання розвитку хронічних 
захворювань або стійкої втрати працездатності. Проведення терапевтичних 

заходів за участю собаки планується відповідно до рекомендацій спеціаліста 

(лікаря, реабілітолога, вихователя, психолога тощо). 

До компетентностей у межах спеціальності каністерапевта (доготерапевта) 
віднесено: спеціалізовану підготовку собак для виконання запланованих заходів; 

проведення одноразових зустрічей або регулярних занять із собаками; 

проведення навчальних занять із використанням специфічних 
каністерапевтичних методів і технік (собака як «допоміжний засіб навчання»), 

що покращують інтелектуально-пізнавальну сферу і мотивують до навчання; 

проведення реабілітаційних занять із застосуванням специфічних 

каністерапевтичних методів і прийомів (гра із собакою) для інвалідів різного 
ступеня та виду захворювання (зокрема, з аутизмом, ДЦП); спостереження за 

реакцією організму інваліда на каністерапію та повідомлення її результатів 

                                                           
51 Ustawa o ochronie zdrowia zwierząt oraz zwalczaniu chorób zakaźnych zwierząt. URL: https://lexlege.pl/ustawa-o-

ochronie-zdrowia-zwierzat-oraz-zwalczaniu-chorob-zakaznych-zwierzat/art-44/  
52 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. URL: 

https://lexlege.pl/ustawa-o-rehabilitacji-zawodowej-i-spolecznej-oraz-zatrudnianiu-osob-niepelnosprawnych/rozdzial-1-

przepisy-ogolne/6483/  
53 Kynoterapeuta (dogoterapeuta). Kod: 323007 URL: https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-

zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow/-

/klasyfikacja_zawodow/zawod/323007?p_p_lifecycle=2&p_p_state=exclusive&p_p_resource_id=pdf&p_p_cacheabilit

y=cacheLevelPage&_jobclassificationportlet_WAR_nnkportlet_targetExtension=pdf  

https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zdrowia-zwierzat-oraz-zwalczaniu-chorob-zakaznych-zwierzat/art-44/
https://lexlege.pl/ustawa-o-ochronie-zdrowia-zwierzat-oraz-zwalczaniu-chorob-zakaznych-zwierzat/art-44/
https://lexlege.pl/ustawa-o-rehabilitacji-zawodowej-i-spolecznej-oraz-zatrudnianiu-osob-niepelnosprawnych/rozdzial-1-przepisy-ogolne/6483/
https://lexlege.pl/ustawa-o-rehabilitacji-zawodowej-i-spolecznej-oraz-zatrudnianiu-osob-niepelnosprawnych/rozdzial-1-przepisy-ogolne/6483/
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow/-/klasyfikacja_zawodow/zawod/323007?p_p_lifecycle=2&p_p_state=exclusive&p_p_resource_id=pdf&p_p_cacheability=cacheLevelPage&_jobclassificationportlet_WAR_nnkportlet_targetExtension=pdf
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow/-/klasyfikacja_zawodow/zawod/323007?p_p_lifecycle=2&p_p_state=exclusive&p_p_resource_id=pdf&p_p_cacheability=cacheLevelPage&_jobclassificationportlet_WAR_nnkportlet_targetExtension=pdf
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow/-/klasyfikacja_zawodow/zawod/323007?p_p_lifecycle=2&p_p_state=exclusive&p_p_resource_id=pdf&p_p_cacheability=cacheLevelPage&_jobclassificationportlet_WAR_nnkportlet_targetExtension=pdf
https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow/-/klasyfikacja_zawodow/zawod/323007?p_p_lifecycle=2&p_p_state=exclusive&p_p_resource_id=pdf&p_p_cacheability=cacheLevelPage&_jobclassificationportlet_WAR_nnkportlet_targetExtension=pdf
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особі, яка проводить терапію; співпрацю з реабілітаційною командою 
(наприклад, консультація з лікарем про хід і результати терапії); збереження 

таємниці щодо діагностики та методів лікування; ведення документації щодо 

терапії; відбір і тренування собак-терапевтів (соціальна, передбачувана собака, 

що демонструє розумну слухняність) для участі в каністерапії. 
Сертифікація осіб для зоотерапевтичної і зоопсихологічної роботи 

здійснюється на підставі Свідоцтва про проходження курсу, яке відповідає всім 

формальним вимогам, визначеним постановою Міністра національної освіти від 

18 серпня 2017 р. про безперервну освіту в позашкільних формах54.  
Також законодавством передбачено обов’язкову сертифікацію тварин для 

зоотерапії (Закон про охорону здоров’я тварин і боротьбу з інфекційними 

хворобами). Відповідно до зазначеного Закону тварина, яка використовується в 
зоотерапії, повинна мати ветеринарну довідку про психічну та фізичну 

придатність (відсутність захворювань, розладів організму, здоровий психічний 

стан) і довідку про щеплення (довідки видаються тимчасово).  

Зауважимо, що терапія за допомогою тварин проводиться в 
реабілітаційних центрах, дитячих садках і спеціальних школах, будинках 

соціального захисту людей з обмеженими можливостями, хоспісах, освітніх 

центрах, закладах охорони здоров’я та терапевтичних центрах. Розвиток такої 
терапії відбувається завдяки різним асоціаціям і фондам, наприклад, Асоціація 

«Тварини людям», Польське товариство лікування собаками та Польське 

товариство іпотерапії55 тощо. 

Законодавство Франції не має спеціального нормативно-правового акта, 
який би безпосередньо врегульовував суспільні відносини у сфері терапії за 

допомогою тварин. Тварини, які залучаються до цієї діяльності, мають такий 

само статус, як і домашні тварини. Виключенням із цього правила є лише собаки-
поводирі / помічники, які супроводжують людей з обмеженими можливостями. 

У цьому випадку правила чіткі: люди з обмеженими можливостями в супроводі 

свого собаки-поводиря / помічника повинні мати доступ до всіх місць, відкритих 

для громадськості, зокрема й до повітряного транспорту56. Такі норми містяться 
в Законі про рівні права та можливості, участь у громадському житті людей з 

обмеженими можливостями57 та є частиною Кодексу соціальних дій та сім’ї58. 

Зокрема, доступ до транспорту, місць, відкритих для громадськості, а також 
установ, що здійснюють професійну, навчальну або освітню діяльність, 

дозволяється собакам-поводирям / помічникам, які супроводжують людей із 

карткою «інклюзивна мобільність» із позначками «інвалідність» і «пріоритет», 

виданих відповідно до положень Кодексу соціальних дій та сім’ї; присутність 

                                                           
54 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w 
formach pozaszkolnych. URL: https://kuratorium.bialystok.pl/kuratorium/prawo-

oswiatowe/rozporzadzenia/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2017-r-w-sprawie-

ksztalcenia-ustawicznego-w-formach-pozaszkolnych.html  
55 Animaloterapia. URL: https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/130227,animaloterapia  
56  Ce que dit la loi sur les chiens d'assistance et guides d'aveugles. URL: https://www.canidea.fr/lois-et-

r%C3%A9glementation/les-lois-et-la-r%C3%A9glementation-relatives-aux-chiens-d-assistance-et-guides-d-aveugle/  
57 LOI n° 2005-102 du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des 

personnes handicapées. URL: https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000809647  
58 Code de l'action sociale et des familles. URL: https://www.legifrance.gouv.fr/codes/ 

texte_lc/LEGITEXT000006074069/  

https://kuratorium.bialystok.pl/kuratorium/prawo-oswiatowe/rozporzadzenia/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2017-r-w-sprawie-ksztalcenia-ustawicznego-w-formach-pozaszkolnych.html
https://kuratorium.bialystok.pl/kuratorium/prawo-oswiatowe/rozporzadzenia/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2017-r-w-sprawie-ksztalcenia-ustawicznego-w-formach-pozaszkolnych.html
https://kuratorium.bialystok.pl/kuratorium/prawo-oswiatowe/rozporzadzenia/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-18-sierpnia-2017-r-w-sprawie-ksztalcenia-ustawicznego-w-formach-pozaszkolnych.html
https://www.mp.pl/pacjent/rehabilitacja/terapia-zajeciowa/130227,animaloterapia
https://www.canidea.fr/lois-et-r%C3%A9glementation/les-lois-et-la-r%C3%A9glementation-relatives-aux-chiens-d-assistance-et-guides-d-aveugle/
https://www.canidea.fr/lois-et-r%C3%A9glementation/les-lois-et-la-r%C3%A9glementation-relatives-aux-chiens-d-assistance-et-guides-d-aveugle/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000809647
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/%20texte_lc/LEGITEXT000006074069/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/%20texte_lc/LEGITEXT000006074069/
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собаки-поводиря / помічника поряд з особою з обмеженими можливостями не 
зобов’язує особу до додаткової сплати за доступ до послуг і переваг, на які особа 

має право. Заборона доступу для собаки-поводиря / помічника та її господаря до 

відкритих для громадськості місць карається штрафами.  

Розробкою критеріїв та стандартів для відбору й сертифікації тварин, а 
також підготовкою відповідних фахівців у Франції займаються некомерційні 

організації з посередництва із тваринами, зокрема Французька національна 

спілка зоотерапевтів 59  і Французький інститут зоотерапії (IFZ) 60 , який з 

2003 року організовує професійну підготовку для отримання сертифіката 
зоотерапевта чи посередника із тваринами. Крім того, цією установою 

запропоновано визначення терміна «пет-терапія» – немедикаментозне 

альтернативне лікування, яке реалізується за посередництва тварин, завдяки 
формалізованому контакту та під наглядом кваліфікованого фахівця між хворою 

людиною чи декількома людьми та однією чи більше твариною61. 

Французька національна спілка зоотерапевтів об’єднує всіх професіоналів, 

які займаються зоотерапією. Її членами можуть бути особи, які пройшли 
ретельну підготовку у Французькому інституті зоотерапії.  

Цими організаціями розроблено Хартію етики та професійної поведінки 

мережі професійних зоотерапевтів62 (далі – Хартія), якою визначено засадничі 
принципи та правила щодо здійснення зоотерапії у Франції для осіб, які мають 

статус «професійний медіатор із тваринами» або які вже є терапевтами за своєю 

основною професією: ерготерапевтом, фізіотерапевтом, логопедом, 

психомоторним терапевтом, психологом, психоаналітиком, психотерапевтом 
тощо і які можуть претендувати на спеціалізацію зоотерапевта, незалежно від 

способу їх практики. Особи, які виконують вищезазначену діяльність відповідно 

до своєї професії в галузі охорони здоров’я, соціальної сфери або іншої базової 
спеціальної освіти та свого робочого проєкту, поділяються на три групи фахівців: 

із посередницької терапії із тваринами; з освітньої діяльності через 

посередництво із тваринами; з анімації за допомогою посередництва із 

тваринами. 
Фахівці у сфері зоотерапії умовно поділяються на дві групи: 

зоотерапевти – особи, які мають відповідну медичну, педагогічну освіту або 

освіту у сфері соціальної допомоги й отримують додаткову кваліфікацію; 
посередники – особи, які не мають медичної, педагогічної освіти або освіти у 

сфері соціальної допомоги, але прослухали спеціальний курс. 

Нині на державному рівні не визнана жодна професійна підготовка, 

результатом якої є право на отримання диплому зі спеціальностей «посередник 
із тваринами» або «зоотерапевт» 63. Водночас у будь-якому випадку важливо 

здобути професійну підготовку для утвердження в якості професіонала у 

посередництві із тваринами, тому рекомендується пройти кваліфікаційний курс, 

                                                           
59 Qui sommes-nous ? URL: https://syndicatfrancaisdeszootherapeutes.fr/qui-sommes-nous/  
60 L'Institut. URL: https://www.institutfrancaisdezootherapie.com/linstitut-8  
61Zoothérapie: Les animaux pour le bien-être des usagers. URL: https://www.agencemca.fr/information/zootherapie-les-

animaux-pour-le-bien-etre-des-personnes  
62 Charte d’éthique et de déontologie. URL: https://syndicatfrancaisdeszootherapeutes.fr/charte/  
63 Règlementation en médiation animale, formations et certifications. URL: https://mediationanimale.fr/reglementation-

en-mediation-animale-formations-et-certifications/  

https://syndicatfrancaisdeszootherapeutes.fr/qui-sommes-nous/
https://www.institutfrancaisdezootherapie.com/linstitut-8
https://www.agencemca.fr/information/zootherapie-les-animaux-pour-le-bien-etre-des-personnes
https://www.agencemca.fr/information/zootherapie-les-animaux-pour-le-bien-etre-des-personnes
https://syndicatfrancaisdeszootherapeutes.fr/charte/
https://mediationanimale.fr/reglementation-en-mediation-animale-formations-et-certifications/
https://mediationanimale.fr/reglementation-en-mediation-animale-formations-et-certifications/
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який передбачає отримання відповідного сертифіката навичок, у Французькому 
інституті зоотерапії або в іншому закладі. Наприклад, університет Сорбонна 

пропонує диплом фахівця щодо поводження з тваринами як додаткову 

сертифікацію для осіб, які вже працюють терапевтами, біхевіористами64 або є 

соціальними працівниками.  
Законодавство визначає два типи сертифікатів отриманої кваліфікації 

«посередник із тваринами» або «зоотерапевт» відповідно до Кодексу законів про 

працю65: сертифікати, що підтверджують набуття навичок і знань, необхідних 

для здійснення професійної діяльності; сертифікати, що підтверджують 
професійні навички, які вже набуті раніше.  

Відповідно до загальних положень національного законодавства кожна 

тварина, яка бере участь у зоотерапії, повинна бути здоровою, перебувати під 
наглядом ветеринара, щороку вакцинуватися, щоквартально регулярно 

піддаватися дегельмінтизації та не становити загрозу для оточуючих.  

Висновки 

Методики терапевтичного впливу за допомогою тварин мають давні 
історичні корені та набувають популярності у світі, особливо в державах, 

населення яких стикається з викликами й загрозами для ментального, психічного 

і фізичного здоров’я людини внаслідок надзвичайних ситуацій, зокрема війни. 
Незважаючи на деякі дискусійні питання щодо потенційного негативного впливу 

(алергічні реакції, загроза інфекційних хвороб тощо), різноманітні види 

зоотерапії все частіше використовуються як допоміжні лікувальні практики, 

реабілітаційні та соціальні заходи, які доводять позитивний ефект впливу на 
здоров’я людини, здатність прискорювати процес одужання і мати певний 

позитивний соціально-психологічний ефект.  

Попри це, надання терапії за допомогою тварин не врегульовано в 
переважній більшості держав на рівні законодавства. Це пояснюється 

відсутністю чіткої ідентифікації цього виду діяльності як ліцензованого у 

медичній практиці окремого терапевтичного виду (методики), а господарська 

діяльність із медичної практики може проводитися виключно закладами охорони 
здоров’я та фізичними особами на підставі отримання ліцензій. Зоотерапія 

зазвичай використовується як один із видів допоміжної терапії для лікування або 

реабілітації, якою займаються соціальні працівники, психологи, кінологи, 
іппологи, а також волонтери без отримання відповідної державної ліцензії. Цим 

пояснюється й відсутність єдиних кваліфікаційних вимог до зоотерапевтів як до 

фахівців у сфері охорони здоров’я.  

Міжнародні акти у цій сфері мають виключно декларативний характер і 
видаються у формі рекомендацій, резолюцій, правил, пропозицій тощо, в яких 

містяться настанови та поради щодо заохочення найкращих практик у низці 

заходів та ініціатив, пов’язаних зі взаємодією людини та тварини.  

У межах цього дослідження слід зазначити, що імперативна модель 
правового врегулювання терапії за допомогою тварин застосовується в Італії. В 

                                                           
64 Біхевіоризм (з англ. behavior – поведінка) – напрям в американській психології ХХ ст., яке зводить психіку до 

різних форм поведінки як сукупності реакцій організму на стимули зовнішнього середовища. 
65  Article L6113-1. Code du travail: Section 3: Enregistrement dans les répertoires nationaux. URL: 

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000038951917  

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000038951917
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інших державах, зокрема й в Україні, відсутнє спеціальне нормативно-правове 
регулювання цього виду діяльності. Як правило, законодавче забезпечення 

зоотерапії складається з комплексу нормативно-правових положень щодо 

визначення загальних правових стандартів із питань захисту та поводження з 

тваринами, охорони здоров’я, ветеринарних норм, умов здійснення 
волонтерської діяльності, надання соціальних послуг, положень цивільного, 

адміністративного і кримінального законодавства тощо, які є дотичними і 

можуть застосовуватися під час проведення лікувальних заходів за допомогою 

тварин, а також відповідних санкцій у разі їх порушення. Базовими при 
врегулюванні такої терапевтичної діяльності є норми про належне поводження з 

тваринами та їхній захист, ветеринарні вимоги до стану здоров’я тварини, інші 

санітарно-гігієнічні умови проведення діяльності, а також положення щодо 
охорони здоров’я та захисту прав пацієнтів. Зазначені норми є загальними і 

обов’язковими. Залежно від суб’єктів та форм проведення заходів із зоотерапії – 

застосовуються норми цивільного законодавства, положення законів про 

регулювання діяльності громадських об’єднань, щодо надання соціальних 
послуг, про волонтерську діяльність. У разі порушення зазначених норм, 

застосовуються адміністративне або кримінальне законодавство (Рис. 1). 

Виключенням із цього правила є законодавство Італії, де зоотерапія визнана 
офіційним методом лікування.  

Здійснюються певні кроки в напряму законодавчого врегулювання 

зоотерапії (Польща), зокрема щодо сертифікації тварин для зоотерапії (собаки, 

коти, альпаки, осли тощо).  
Натомість, у деяких державах відсутні уніфіковані правові стандарти 

тестування та сертифікації тварин, які використовуються в зоотерапії, а також 

вимоги до освіти та кваліфікації зоотерапевтів (Чехія, Швеція). Як правило, 
зоотерапія застосовується як допоміжна терапія для лікування, якою займаються 

здебільшого волонтери із числа соціальних працівників та спеціалісти з 

громадських об’єднань, асоціацій тощо. 

Привертає увагу досвід регулювання відносин у цій сфері некомерційними 
організаціями, які безпосередньо займаються розвитком зоотерапевтичної 

діяльності (Франція).  

 

 
Дослідницька служба  

Верховної Ради України 

 

 

* Цей документ підготовлений Дослідницькою службою Верховної Ради України як 

довідковий інформаційно-аналітичний матеріал. Інформація та позиції, викладені в 

документі, не є офіційною позицією Верховної Ради України, її органів або посадових осіб. Цей 

документ може бути цитований, відтворений та перекладений для некомерційних цілей за 

умови відповідного посилання на джерело. 
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Додаток 1 

 

Нормативно-правові та рекомендаційні акти України й окремих  

держав-членів ЄС  щодо правового врегулювання  

проведення терапії за допомогою тварин 

 

№ 

з/п 

Назва держави Назва та тип нормативно-правового чи 

рекомендаційного акта  

1. Україна 

 

 

Закон України «Про захист тварин від жорстокого 

поводження» № 3447-IV від 21.02.2006 р.; 

Закон України «Про ветеринарну медицину» № 2498-

XII від 25.06.1992 р.; 

Закон України «Про систему громадського здоров’я» 

№ 2573-IX від 06.09.2022 р.; 

Закон України «Про захист населення від інфекційних 

хвороб» № 1645-III від 06.04.2000 р.; 

Закон України «Про реабілітацію у сфері охорони 

здоров’я» № 1053-IX від 03.12.2020 р.; 

постанова Кабінету Міністрів України «Питання 

організації реабілітації у сфері охорони здоров’я» 

№ 1268 від 3 листопада 2021 р.  

2. Італія 

 

 
 

 

Указ Президента Ради Міністрів «Транспонування 

угоди, що містить положення про добробут домашніх 

тварин і пет-терапію» від 28 лютого 2003 р.; 

Національні рекомендації щодо терапії за допомогою 

тварин «IAA» 2015 р. (угода між Урядом і регіонами) 

3. Польща 

 

 
 

 

Закон про медичну діяльність від 15 квітня 2011 р.; 

Закон про охорону тварин від 21 серпня 1997 р.; 

Закон про охорону здоров’я тварин і боротьбу з 

інфекційними хворобами тварин від 11 березня 2004р.; 

Закон про професійну й соціальну реабілітацію та 

працевлаштування інвалідів від 27 серпня 1997 р. 

4. Франція  

 

 
 

Закон про рівні права та можливості, участь у 

громадському житті людей з обмеженими 

можливостями № 2005-102 від 11 лютого 2005 р.; 

Кодекс соціальних дій та сім’ї від 23 грудня 2000 р.; 

Закон про боротьбу з жорстоким поводженням із 

тваринами та зміцнення зв’язку між тваринами та 

людьми № 2021-1539 від 30 листопада 2021 р.; 

Кодекс сільського та морського рибальства від 

1 грудня 1979 р.; 

Кодекс охорони здоров’я від 22 червня 2000 р.; 

Хартія етики та професійної поведінки мережі 

професійних зоотерапевтів і працівників посередництва 

із тваринами 
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5. Чехія 

 

 

Закон про захист тварин від жорстокого поводження 

№ 246/1992  від 29.05.1992 р.;  

Закон про ветеринарну допомогу та про внесення змін 

до деяких пов’язаних законів (Закон про ветеринарію) 

№ 166/1999 від 30.07.1999 р.;  

Закон про охорону громадського здоров’я та внесення 

змін до деяких пов’язаних законів № 258/2000  

від 11.08.2000 р.;  

Закон про волонтерську службу та внесення змін до 

деяких законів (Закон про волонтерську службу) 

№ 198/2002 від 24.05.2002 р.; 

Закон про соціальні послуги № 108/2006 від 31.03.2006 

р. 

6. Швеція 

 

 

 

Закон про захист тварин (2018:1192) від 20.06.2018 р.; 

Закон про діяльність у сфері охорони здоров’я тварин 

(2009:302) від 02.04.2009 р.;  

Закон про нагляд за собаками та котами (2007:1150) від 

29.11.2007 р.; 

Закон про охорону здоров’я та медичну допомогу 

(2017:30) від 09.02.2017 р.; 

Закон про пацієнта (2014:821) від 19.06.2014 р.; 

Закон про безпеку пацієнтів (2010:659) від 17.06.2010 р.; 

Постанова про захист тварин, видана Міністерством 

сільського господарства та інфраструктури Королівства 

Швеція (2019:66) від 21.02.2019 р.; 

Закон про соціальні послуги (2001:453) від 07.06.2001 р. 

 


