HABUYKU CAMOAOINOMOIn Yy KPM3oBuxX CUTYALIIX

ouHa/AucTaHUinHa

dopmMma HaBYaHHS .
(B peXxuMi peanbHOro 4acy)

TpuBanicTb 6 rop / 0,2 kpeauty EKTC

inep)XXaBHi cNy)X60BLi KaTeropin «A», «b»
Ta «B» Anapaty BepxoBHoi Pagu
YKpaiHu1, NnpaliBHUKN NaTPOHATHUX
Cny»6, HapoaHi aenyTaTu YKpaiHu,
NOMIYHUKU-KOHCY/IbTAaHTU HapPOAHUX

inenyTaTiB YKpaiHu 4,.“'

UinboBa rpyna
— i

-
2 77

2
META NMPOrPAMM \\\ €.
b, ‘

“ "

PopmMyBaHHSA B y4aCHVKIB NpPOodeCcIiHOro HaBYaHHA HaBNYOK CaMOA0MoOMOru y
KPU30BUX CUTyaLIsX, KOMNETEHTHOCTEeN LWOoA0 3anobiraHH:A Ta NpodIiakTUKm
MCUXOJIONYHOro NnepeBaHTaXeHHS, OBOIOAIHHA TEXHIKAMU NCUXIYHOT
camoperynsuli 1 akTuBeI3aLli 0COBUCTICHNX pecypciB ANS 36epexXeHHs Ta

3MILHEHHS NCUXIYHOTO 340POB'S.



5

A
«  3HAH

MNOHATTA «CTPECy», «TPAaBMaTUYHOI MOAIT»;

%-‘
= A:.': -
-

BUAIB CTPECOopIB: PI3I0NONIYHNX,
ncuxonoriunux (emoLyiiHux Ta
IHPOPMALIAHYIX), iX XapaKTEPUCTUK; HACIAKIB
TPaBMaTUYHUX MOAIN;
dakTopIB NocnabneHHs TpaBMaTUYHOIO
cTpecy;

MeTOAVK Ta TEXHIK CAMOLO0MOMOrU;
BUZAIB KOMIHr-CcTpaTerii 0cobuncTocT;
MeToAVK 36epexkeHHsA NCUXIYHOro 340POB'S;
MeTOoZIB NPodINakTUKN Ta KOpeKuil NeBHNX
CMMMTOMIB; CamMOoperynsuii, cnocobis

camoperynaui

NPO®ECINHI KOMMNETEHTHOCTI,

HA NIABULLEHHSA PIBHA AKUX CNTPAMOBAHO NMPOIrPAMY:

bopMyBaHHSA HaBNYOK CAaMOAOMOMOIM Y KPU3OBUX CUTYaLISIX;

34aTHICTb 3aCTOCOBYBATU Ha6yTI 3HAHHA Y NPaKTUYHUX CUTYaUIAX;

CaMOBJOCKOHa/lIEHHA, HaBYaHHA Ta CaMOPO3BUTOK

YMIHHA

BNKOPWCTOBYBAT/ METOAN
AlarHOCTUKM Ta CaMOZAIarHOCTUKN
cTpecy;
3aCTOCOBYBATU PI3HI CNOCO6U
camoperynauii NCUXONOrYHUX CTaHIB;
3HNXXYBATU pPIBEHb eMOLINHOI0
nepeBaHTaXeHHs,;
3aCTOCOBYBATU TEXHIKU BILHOBJ/IEHHSA
eMOLIHO-NCUXONOTYHOro banaHcy

Ta pecypciB

HABUYKW

caMmo4onomMornm y KpnsoBmx CUTyalIAax;

CamMoZ0NoMorm 3a pekoMeHgauIgsMm
BcecBITHLOI opraHi3aLiii OXOpoHU
3[,0POBH;
ynpas/IHHA eMoLInHUM pOHOM Ta
3HVKEHHS PIBHS NCUXIYHOIO
nepeBaHTaXXeHHS;
NCUXIYHOT caMoperynsaul;

aKTUBI3aLli 0COBUCTICHNX pecypCiB



3MICT NPOrPAMMU

Tema 1. CTpec | TpaBMaTUYHa NoAlS.
Tema 2. Bname TpaBMaTUYHOIO CTPecy Ha AIE3AATHICTb JHOAVHMN.
Tema 3. [NpoTOKO/ CAMOAOMOMOT .

Tema 4. 3HaueHHs 6e3nepepBHOCTI. KOMIHIroBI cTpaTerii 0CO6UCTOCTI.
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