CneuiasnibHa KOPOTKOCTPOKOBA nporpaMa nigBuLLLeHHS KBanipikalii

CTPEC AK ABHUIIIE CYYACHOI'O Y)KUTTEBOI'O
CEPEJOBUILIA TA METOAU IIOKPALLIEHHS
IICUXOCOMATHUYHOI'O 340POB’4 JIIOANUHHA

po3sriopsaaxxeHHs KepiBHyka AnapaTy BepxoBHoi Paagun YkpaiHun Big 28 tpaBHa 2025 p. N2 1187-K

dopma HaBUaAHHS o4yHa / aucTaHuinHa

TpuBanictb 10 ron / 0,33 kpeauty EKTC

Aep)XaBHi cny)60BLli KaTeropin «A», «b» i «B»
AnapaTty BepxoBHoi Pagu YKpaiHu, npauliBHUKHU
LinboBsa rpyna NaTpPOHaTHMUX CNyXX6, HapoaHi AenyTaTu YKpaiHu,
NOMIYHUKUN-KOHCY/IbTaHTU HapoaAHMUX AenyTaTiB
YKpaiHu, iHwWi ¢piznuHi Ta lopuanyHi ocobu

META NMPOIrPAMW

dopMyBaHHSA B YYaCHMKIB NpodeCinHOro HaB4YaHHA CUCTEMHUX
3HaHb, HaBNYOK | BMiHb, CMPAMOBaHUX Ha epeKTUBHI MeTOoAM
3anobiraHHA PyMHIBHMM HacnigkamM CTpecy A/ Mo4nHN,
HenTpanisayito NOro HeraTUBHOIO BMIMBY Ta yMpasiHHA
CTPeCcoM 3 MeTOK AOCATHEHHA ONTUMasbHOIO PIBHSA
XUTTELIANBHOCTI Ta NCUXOEMOLINHOrO KOMOOPTY




MPO®ECINHI
KOMMETEHTHOCTI,

HA NIABULLEHHS PIBHA SKUX
CMNPSMOBAHO NMPOrPAMY:

npodeciviHi 3HaHHS 3acaj |
NPUHUWMMIB NOA0NAHHSA

cTpecy Ha poboyomy Micui;

NPUNHATTA ePEeKTUBHIUX PilLeHb;
KOMYHIKaLia Ta B3aEMogid

MeXaHi3MiB PO3BUTKY CTpecy, NOro CTajil, MPOsABIB Ha KOXHIN CTail; MexaHi3MiB BrvBY CTpPecy Ha
MCUXOEMOLIMHUI Ta MCUXOCOMATUYHWIA CTaH NOANHN;

MeToAiB ePeKTVBHOIo KepyBaHHSA MpPoLLecCOM PO3ropTaHHs Ta NOAO0JIaHHA CTpecy, BUXO4y i3
CTPECOBMX CTaHIB Ha PI3HUX CTaAiAX PO3ropTaHHA CTpecy;

BM/IMBY 3aX04iB Ta MeTo/AiB pob0Tn 3 MposiBaMu CTpecy A5 3arnobiraHHS MOro HeraTUBHVIM MPosiBaM

3 MeTO 36epexeHHsA NCUXON0riYHOro Ta Qi3io/IoriYHOro 340POB'A NHOAVNHM

YMIHHA

BI/IpiLLIyBaTI/I KOMMJ1IEKCHI 3aBAadHHA, NOB'A3aHi 3 3ab6e3neyvyeHHAM MCUXOIOTIYHOro KOM(I)OpTy Ha

pobouomy MicLi, HaZaHHA MCYXocoLiaNbHOT NIATPUMKY NpaLiBHMKAM anapary;
dopMyBaTU NCUXOIOriIYHO B6e3neyHe cepeloBlLLEe, 3aN0biraHHA NMCUXONOrIYHOMY
BUFOPaHHIO Ha PO6OTI WAAXOM epeKTUBHOro po3ri3HaBaHHA PIi3HMX MPOSBIB CTpecy Ta

HaZlaHHA 4OMNMOMOT e(lDEKTI/IBHOFO MnoAONaHHA HEMrAaTUBHUX I'IpOFIBiB cTpecy

BUABJIEHHA Ta p03l'li3HaHHFI I'IpOFIBiB CTpecy Ha BCix CTa,ZI,iFIX noro PO3ropTaHHA Ta HaAddHHA

A0OMNOMOTrM ePpeKTUBHOMO MOAONAHHA HEFATUBHUX MPOSABIB CTPecy



SMICT MPOITPAMWU

Tema 1. CTpec gk HeBI4 EMHAa YaCcTMHA HOPMalbHOTO GYHKLIIOHYBaHHSA
OopraHi3My N04AVNHWN.

TeMma 2. Pecypcun ntogmHM AN KepyBaHHA NpoLecoM PO3ropTaHHA cTpecy, 1X
PO3BNTOK Ta MOCUNEHHSA.

Tema 3. [IpakTUYHI MeTOAN KepPYBaHHA CTPECOM Ha nepLulin Ta Apyrin
CTaIAX PO3ropTaHHA CTpecy.

Tema 4. [TpakTUYHI MIAXOAN AO YNPABAIHHSA CTPECOM Ha TpeTIvi Ta YeTBepTIV

o it CTaZIfAX Aoro po3BUTKY.
MEDGE TRADITIONAL B &

ﬂ.ﬂu".".ﬂ.l_ﬁ.E.L[ar'.:-m VIDED g;

2 VR EXAMPLE
TECHNOLOGES “°Sa-2

e EDUCATIONAL oeiness

m . o 5 ot
U—EIF’H:T CCAPLITER-BASID [MVRORVENTS

2o= \[IRTUA

=F2TECHNOLOGY

SO 0.y [
SAOTTY

MOLLIMM L

IN3LIN

I s o R T
= 20 e
FETITUTOMS
. OFTEN

R Speoa




	Спеціальна короткострокова програма підвищення кваліфікації
	СТРЕС ЯК ЯВИЩЕ СУЧАСНОГО ЖИТТЄВОГО СЕРЕДОВИЩА ТА МЕТОДИ ПОКРАЩЕННЯ ПСИХОСОМАТИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ
	розпорядження Керівника Апарату Верховної Ради України від 28 травня 2025 р. № 1187-К
	МЕТА ПРОГРАМИ
	Формування в учасників професійного навчання системних знань, навичок і вмінь, спрямованих на ефективні методи запобігання руйнівним наслідкам стресу для людини, нейтралізацію його негативного впливу та управління стресом з метою досягнення оптимального рівня життєдіяльності та психоемоційного комфорту


	ЗМІСТ ПРОГРАМИ

